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План внеурочной деятельности 5-9 классов, на уровне ООО 

начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС ООО и 

ФОП   МБОУ "СОШ № 3 им.Ш.Ш.Адаева с. Катар-Юрт"   

 

Внеурочная деятельность  на уровне ООО  планируются  из расчета 

вакантных  часов внеурочной деятельности  основного общего образования  и 

часов кружковой работы  по следующим направлениям: 
 
 

Курсы внеурочной 

деятельности  

по видам деятельности 

Наименование 

программы ВД 

Классы Итого 

часов а 

неделю 
5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Классные часы 

 «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Образовательный 

курс 

 «Россия – моя 

история» 

0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся (занятия по 

дополнительному или 

углубленному изучению 

учебных предметов или 

модулей/занятия в рамках 

исследовательской и 

проектной деятельности) 

 

 

Учебный курс 

«Русский язык» 

1 1 1 1 1 5 

Учебный курс 

«Увлекательное 

чтение» 

1 0,5    1,5 

Учебный курс 

«Английский язык. 

«ВВС» 

 1 1 1 1 4 

Учебный курс « 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России «Духовные 

истоки» 

 1    1 

Учебный курс 

«Проектная 

мастерская: от 

простого к 

сложному» 

0,5 0,5 1   2 

Исследовательские и 

проектные работы по 

физике, биологии и 

химии 

1   1 1 3 

Точка Роста. 

Учебный курс 

«Юный биолог» 

 1    1 

Точка Роста. 

Учебный курс  

«Юный физик» 

  1 1 1 3 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 5 

Развитие личности и 

самореализации 

Учебный курс 

«Шахматы» 

1  1   2 

Школьный театр 1 0,5    1,5 



 
 

«Креатив» 

Учебный курс 

«Юный психолог» 

1 1 1 0,5 0,5 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Учебный курс  

«Прикладно-

ориентированная 

физическая 

культура»  

1   1 1 3 

Школьный 

спортивный клуб  

«Горец» 

  0,5 0,5 0,5 1,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Занятие «Россия-Мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 4 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений (внеурочной 

деятельности) 

340 340 340 340 340 1700 

ВСЕГО часов по учебному плану 996 1030 1098 1132 1132 7038 
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