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Учебный план  МБОУ «СОШ №3 им. Ш. Ш. Адаева с. Катар-Юрт» 

 5–9 классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному 

ФГОС ООО и ФОП  (5- дневная учебная неделя)       

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) ,с учетом Федеральной 

основной образовательной программы начального общего образования (ФОП 

НОО) и Федерального учебного плана (ФУП)  учебный план (далее – учебный 

план) ООП НОО МБОУ "СОШ №3 им.Ш.Ш.Адаева с.Катар-Юрт" определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

         Учебный план разработан на основе: 

-  Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ (с последними изменениями и дополнениями); 

-  Закона Чеченской Республики «Об образовании в Чеченской Республике» от 30 

октября 2014 года № 37-РЗ (с последними изменениями и дополнениями).   

-  Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации»  

 № 126-ФЗ от 24.07.1998г. (с последними изменениями и дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г. №287).   

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022г. №993.  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

- СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28, зарегистрированным в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 года, 

регистрационный № 61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. №2 «Об утверждении  санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания);  

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования  одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 



 
 

- Методических рекомендаций ГБУ ДПО «ИРО ЧР»  по разработке учебного 

плана для общеобразовательных организаций Чеченской Республики от 22 

февраля  2023 г. 

- ООП ООО МБОУ «СОШ №3 им.Ш.Ш.Адаева с.Катар-Юрт. 

- Уставом МБОУ «СОШ №3 им.Ш.Ш.Адаева с.Катар-Юрт»; 

С переходом на обновленные ФГОС, образовательные организации 

разрабатывают учебный план только на основе требований обновленных ФГОС 

по уровням общего образования, с учетом Федеральной основной 

образовательной программы (ФОП) и  Федеральным учебным планом (ФУП). 

Учебный план школы составлен на основе примерного учебного плана 

примерной ООП ООО – 4-й вариант, с учетом методических рекомендаций по 

разработке учебного плана для общеобразовательных организаций Чеченской 

Республики.  

Учебный план является частью ООП ООО образовательной организации  

сохраняет структуру, образовательные области и максимально допустимую 

нагрузку обучающихся в соответствии с ФГОС. 

  В данном учебном плане соблюдены принципы преемственности, как между 

уровнями обучения, так и в содержании учебного материала, 

последовательности в сроках, темпах обучения. В плане отражены, 

обязательная часть учебного плана и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

Педагогический коллектив школы ориентирован на создание методически 

обоснованного и логически выстроенного образовательного пространства через 

обязательную  часть учебного плана и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

-  наполнение основных компонентов; 

- номенклатуру предметов, сохраняющую взаимодействие между областями 

знаний; 

- определение нагрузки по определенным предметам и циклам; 

- привлечение новых форм, методов и педагогических технологий обучения. 

   Основными задачами, реализуемыми через учебный план, являются:  

- обеспечение оптимального уровня образованности ребенка, его адаптации 

к условиям  социума и культурной среды; 

- создание условий для реализации индивидуальных способностей  

каждого ребенка и учителя в процессе сотрудничества.  

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности с применением  электронного обучения и 

дистанционных технологий.  При необходимости  допускается интеграция форм 

обучения, например очного и электронного  обучения и использованием 

дистанционных технологий. 

Учебный план для 5 - 9 классов  составлен на основе требований ФГОС 

ООО, ориентирован   на  5-летний   нормативный  срок  освоения основной 

образовательной  программы основного общего образования и рассчитан на 34 

учебных недель в год в 5 – 9 классах.  Продолжительность уроков  в V – IX 

классах  составляет 40-45  минут. 

       Основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется через предметы  учебного  плана  и внеурочную деятельность. 



 
 

Учебный план основного общего образования обеспечивает  введение в 

действие и реализацию требований ФОГС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру  обязательных предметных областей и  части 

формируемой участниками образовательной отношений. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС 

ООО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (чеченский) 

Родная литература (чеченская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика 
Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 

ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  



 
 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ «СОШ № 3 им.Ш.Ш.Адаева с.Катар-Юрт» перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) выбрали для 

изучения предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке»   язык из числа государственных языков республик Российской Федерации 

– чеченский. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений – 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению таких 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана МБОУ 

«СОШ № 3 им.Ш.Ш.Адаева с.Катар-Юрт» осуществляется посредством сбора 

заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает 

требования СанПиН 1.2.3685-21: 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, 

не более 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8 класс 33 ч 

9 класс 33 ч 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

классы, в которых обучаются дети 

с ограниченными возможностями 

здоровья 

40 минут 

5 - 9 классы 40-45 минут 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий, не более 

5 класс 2,0 ч 

6 – 8 классы 2,5 ч 

9  классы 3,5 ч 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять  учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов (п. 32.1 ФГОС НОО). В МБОУ "СОШ №3 им.Ш.Ш.Адаева с.Катар-Юрт" 

общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения 

ООП НОО при 5 -дневной учебной неделе составляет 5338 часов. 



 
 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Организация образовательной деятельности по ООП ООО основана на 

делении обучающихся на две и более группы и различном построении учебного 

процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том 

числе обеспечивающих изучение родного языка, иностранного языка. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, учебного курса, учебного 

модуля ООП ООО в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам.  

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей школой 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Федеральные рабочие программы 

Содержательные разделы утвержденных ФОП ООО включают федеральные 

рабочие программы учебных предметов «Русский язык», «Литература», 

«Обществознание», «История», «География», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык» (изучается в объеме 5 часов в неделю в 5-6 

классах, 4 часов в 7 классах и 3 часов в неделю в 8-9 классах), «Литература» 

(изучается в объеме 3 часов в неделю в  5- 9 классах, которые обеспечивают 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебными предметами «Чеченский язык» 3 часа в неделю в 5-9 классах и 

«Чеченская литература» 2 часа в неделю в 5-9 классах, которые обеспечивают 

преподавание и изучение государственного (наряду с русским языком) языка 

Чеченской Республики – чеченского языка (часть 1 статьи 10 Конституции 

Чеченской Республики: «Государственными языками в Чеченской Республике 

являются чеченский и русский языки»).  

Для увеличения количества часов, отводимых на предметную область «Родной 

язык и родная литература», перераспределены часы с учебных предметов 

«Физическая культура» по 1 часу, «Иностранный язык» 1 час в 8 классе и 2 часа в 

9 классе, «Изобразительное искусство» по 0,5 часов, «Музыка» по 0,5 часов, 

«Технология» по 1 часу в 5-7 классах,  0,5 часов в 8 классе, «Физика» 1 час в 9 

классе.  



 
 

           Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)» (по 3 часа в 5-7 классах, по 2 часу в 

неделю в 8 и 1 часу в 9 классах).  

            Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История России» и «Всеобщая история» (по 2 часа в 

неделю в 5-8 и 2,5 часа в 9 классах), «Обществознание» (по 1 часу в неделю в 6-9 

классах), «География» (по 1 часу в неделю в 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-

9 классах). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

№03-327 от 3 марта 2023 года «О направлении методических рекомендаций по 

введению ФООП» для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в учебном курсе «История России» количество часов на изучение 

учебного предмета «История» в 9 классе рекомендуется увеличить на 14 учебных 

часов. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» (17 учебных 

часов) в курсе «История России» количество часов на изучение учебного 

предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часов за счет перераспределения 

0,5 часа с учебного предмета «Технология». Перераспределенные часы с учебных 

предметов обязательной части учебного плана будут восполнены и реализованы в 

рамках внеурочной деятельности. 

Относительно изучения учебного курса «История Чеченской Республики» в 

основной школе рекомендуется синхронизация данного курса с курсом «История 

России. Всеобщая история».  

            Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Математика» (по 5 часов в неделю в 5-6 классах), 

«Алгебра» (по 3 часа в неделю в 7-9 классах), «Геометрия» (по 2 часа в неделю в 

7-9 классах), «Информатика» (по 1 часу в неделю в 7-9 классах), «Вероятность и 

статистика»  по 1 часу в 7-9 классах. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения ООП 

ООО по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»  представлен учебным предметом  «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». Изучение учебного предмета ОДНКНР 

вводится поэтапно с 2023/2024 уч.года согласно приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022г. № 568 «О внесении 

изменений в ФГОС ООО от  31 мая 2021г. №287». 



 
 

Так как в 2022-2023 учебном году в образовательной организации не 

реализовывалось преподавание в 5 классе учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» при внедрении ФОП ООО  

предусмотрен в 6 классе помимо одного часа, предусмотренного федеральным 

учебным планом, дополнительно один час в неделю в рамках внеурочной 

деятельности на освоение образовательной программы по учебному предмету 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» за 5-6 классы в 

течение одного учебного года. 

            Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика» (по 2 часа в неделю в 7-9 классах, «Биология» 

(по 1 часу в неделю в 5-7 классах и по 2 часа в неделю в 8-9 классах), «Химия» 

(изучается в объеме 2 часов в неделю в 8-9 классах). 

            Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство»  по 0,5 часа в 5-7  классах  и «Музыка» по 0,5 часа в 

5-8 классах. 

          Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» (по 1 часу в неделю в 5-7 классах и по 0,5 часа в 8-9 классах). 

          Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» по 1 часу в неделю в 5-9 классах и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (по 1 часу в неделю в 8-9 классах). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 3 им.Ш.Ш.Адаева с.Катар-Юрт», 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы (п. 32.1 

ФГОС ООО).  

       История Чеченской Республики включена модульно  в предмет «История».  

География Чеченской Республики планируется и изучается модульно в рамках 

предмета «География». 

    Учебный предмет «Обществознание»  является интегрированным, построен по 

модульному  принципу и включает содержательные разделы «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право» «Коррупция 

и правонарушения».  

Учебные предметы из области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности»  являются взаимодополняющими. Часть 

традиционного содержания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) в 6-7 классах, связанные с правовыми аспектами 

военной службы, перенесены в учебный предмет «Обществознание», в 8-9 

классах предмет  ОБЖ - это предмет обязательной части учебного плана. В 

содержание предмета ОБЖ в 8-9 классах   вводится изучение навыков 

военно-строевой подготовки.  



 
 

        При проведении учебных занятий по «Технологии»,   осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости классов 20 и более человек.  

  В ходе изучения предметов «Обществознание»  и «Математика» у 

обучающихся формируются основы финансовой  грамотности. 

Учебный план финансируется не ниже максимальной учебной нагрузки в неделю. 

Данный учебный план вступает в действие со 01 сентября 2023 года. 
 
 



 
 

 

Учебный план  основного  общего образования 5–9 классов, 

МБОУ «СОШ №3 им. Ш. Ш. Адаева с. Катар-Юрт»   (5- дневная учебная неделя)       
 

Предметные области 

Учебные предметы, учебные курсы, 

учебные модули 

классы 

Количество часов в неделю  

V 

34 

VI 

34 

VII 

34 

VIII 

34 

IX 

33 

Всего 

 часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (чеченский) 3 3 3 3 3 14 476 

Родная литература (чеченская) 2 2 2 2 2 10 340 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 3 2 1 13 442 

Математика и информатика 

Математика  5 5 0 0 0 10 340 

Алгебра  0 0 3 3 3 9 306 

Геометрия  0 0 2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 102 

Информатика  0 0 1 1 1 3 102 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные предметы 

Физика 0 0 2 2 2 6 204 

Химия 0 0 0 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-нравственой культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 0 0 0 2 68 

Искусство 
Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0 2 68 



 
 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 136 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 1 1 2 68 

Итого  29 30 32 33 33 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 - 

Всего часов обязательной части учебного план 986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 

Рекомендуемая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами  
29 30 32 33 33 157 5338 

 

Комментарий: Для увеличения количества часов, отводимых на предметную область «Родной язык и родная литература», перераспределены 

часы с учебных предметов «Физическая культура» по 1 часу, «Иностранный язык» 1 час в 8 классе и 2 часа в 9 классе, «Изобразительное 

искусство» по 0,5 часов, «Музыка» по 0,5 часов, «Технология» по 1 часу в 5-7 классах,  0,5 часов в 8 классе, «Физика» 1 час в 9 классе. Для 

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» (17 учебных часов) в курсе «История России» количество часов на изучение учебного 

предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часов за счет перераспределения 0,5 часа с учебного предмета «Технология». Перераспределенные 

часы с учебных предметов обязательной части учебного плана будут восполнены и реализованы в рамках внеурочной деятельности. 

 
 

 



 
 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации по уровням 

образования, классам и учебным предметам 

Основное  общее образование 

 

Промежуточная аттестация проводится с 1 по 29 мая 2024 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

 

Периодичность промежуточной аттестации в 5-9-х классах – по четвертям. 

Класс Учебный предмет 

 

Форма промежуточной аттестации 

 

5-9 Русский язык Диктант, сочинение, изложение 

5-9 Литература Тестирование, сочинение 

5-9 Родной язык (чеченский) Диктант, сочинение, изложение 

5-9 
Родная литература 

(чеченская) 
Сочинение, тестирование, изложение 

5-9 
Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа, тестирование, 

самостоятельные работы 

5-6 Математика Контрольные работы 

7-9 Алгебра  Контрольные работы 

7-9 Геометрия  Контрольные работы 

7-9 Вероятность и статистика Контрольные работы 

5-7 Изобразительное искусство  Тестирование 

5-7 Музыка Тестирование 

5-8 Технология Тестирование 

5-9 Физическая культура Тестирование 

7-9 Информатика  Тестирование 

5 История Тестирование 

6 История России Тестирование 

7-9 Всеобщая история Тестирование 

6-9 Обществознание Тестирование 

5-9 География Тестирование 

7-9 Физика 
Контрольная работа, тестирование, 

лабораторная работа 

8-9 Химия Тестирование 

5-9 Биология Контрольная работа, тестирование 

5-6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Тестирование 

8-9 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование 
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