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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования (ФГОС СОО) и ФОП 

МБОУ «СОШ №3 им. Ш. Ш. Адаева с. Катар-Юрт»  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

         Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных  предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

         Учебный план разработан на основе: 

-   Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (с последними изменениями); 

-  Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (с последними изменениями и дополнениями); 

-  Закона Чеченской Республики «Об образовании в Чеченской Республике» 

от 30 октября 2014 года № 37-РЗ (с последними изменениями и дополнениями).   

-  Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации»  

 № 126-ФЗ от 24.07.1998г. (с последними изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12 мая 2022г. №732;  

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

- СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28, зарегистрированным в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 года, 

регистрационный № 61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении  санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания);  

- Приказом Минпросвещения России от 23 декабря 2020г №766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020г №254»; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

21.09.2022 № 858. 



 
 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

- Методических рекомендаций ГБУ ДПО «ИРО ЧР»  по разработке учебного 

плана для общеобразовательных организаций Чеченской Республики от 22 

февраля  2023 г. 

- ООП СОО МБОУ «СОШ №3 им.Ш.Ш.Адаева с.Катар-Юрт». 

- Уставом МБОУ «СОШ №3 им.Ш.Ш.Адаева с.Катар-Юрт»; 

Учебный план является частью ООП СОО,  разработан с учетом 

распределения  часов по предметам ФГОС СОО ФОП и ФРП;  сохраняет 

структуру, образовательные области и максимально допустимую нагрузку 

обучающихся в соответствии с ФГОС СОО. 

  В данном учебном плане соблюдены принципы преемственности, как 

между уровнями обучения, так и в содержании учебного материала, 

последовательности в сроках, темпах обучения. Учебный план на 2023–2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189   

и  ориентирован   на  2-летний   нормативный  срок  освоения основной 

образовательной программы  среднего общего образования,  рассчитан на 34 

учебных  недель  в год в 10  и  11 классах.   

Продолжительность уроков  в X —XI  классах  составляет 40-45  минут. 

Для обучающихся 11 классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА.  

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности с применением  электронного обучения и 

дистанционных технологий.  При необходимости  допускается интеграция форм 

обучения, например очного и электронного  обучения и использованием 

дистанционных технологий. 

        Учебный план  среднего общего образования состоит из двух частей – 

обязательной (базовой)  части и части формируемой участниками 

образовательных отношений включающие в себя дополнительные учебные 

предметы и курсы по выбору. 

 Обязательная часть учебного плана среднего общего образования определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

 Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Для обеспечения изучения на углубленном уровне учебного предмета 

«Математика» переданы по 3 часа в 10-11 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, на изучение на углубленном уровне 

учебного предмета «Обществознание» переданы по 1 часу из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и по 1 часу в 10-11 классах с учебного 

предмета «Физическая культура», для увеличения количества часов, отводимых 



 
 

на учебный предмет «Родная литература», переданы с учебного предмета «Родной 

язык» по 1 часу в 10-11 классах. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (чеченский) 

Родная литература (чеченская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика 
Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 

ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся, предлагаемые школой, в соответствии со спецификой и 

возможностями школы. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального (-ых) проекта (-ов). 

Школа: 

 предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, 

изучаемые на уровне среднего общего образования (на базовом или углубленном 

уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 

 обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля 

обучения. 



 
 

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает не менее 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и обеспечивает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне. 

Промежуточная аттестация подразделяется по четвертям, которая проводится 

по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в форме комплексной контрольной работы, итоговой контрольной 

работы, административной контрольной работы, письменных и устных экзаменов, 

тестирования, защиты индивидуального/группового проекта. 

Федеральные рабочие программы 

Содержательные разделы утвержденных  ФОП СОО включают федеральные 

рабочие программы учебных предметов «Русский язык», «Литература», 

«Обществознание», «История», «География», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык» изучается в 10 классах  в объеме 2 часа и в 

11 классе – 2 часа в неделю  и «Литература» изучается в 10-11 классах  в объеме 3 

часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебными предметами «Чеченский язык» изучается в 10-11 классах  в объеме 1 

часа в неделю и «Чеченская литература» изучается в 10-11 классах  в объеме 2 

часа в неделю. 

Для обеспечения изучения на углубленном уровне учебного предмета 

«Математика» переданы по 3 часа в 10-11 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, на изучение на углубленном уровне 

учебного предмета «Обществознание» переданы по 1 часу из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и по 1 часу в 10-11 классах с учебного 

предмета «Физическая культура», для увеличения количества часов, отводимых 

на учебный предмет «Родная литература», переданы с учебного предмета «Родной 

язык» по 1 часу в 10-11 классах. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Иностранные языки»  представлена учебным 

предметом «Английский язык» изучается в 10-11 классах в объеме 3 часов в 

неделю. 

Предметная область «Математика и информатика»  представлена 

учебными предметами «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и  

«Вероятность и статистика», которые изучаются в углубленном уровне в 10-11 



 
 

классах.  Учебный предмет «Информатика» изучается в 10-11 классах в объеме 1 

часа в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы науки» 
представлена учебным предметом «История»  изучается в 10-11 классах в объеме 

2 часов в неделю, предметом «Обществознание» в 10-11 классе в объеме 4 часов в 

неделю (на углубленном уровне),  предметом «География» в 0-11 классах в 

объеме 1 час в неделю.  

Предметная  область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами  «Физическая культура»  

изучается в 10-11 классах в объеме 1 час в неделю  и «Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)»  изучается в 10-11 классах в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы»  представлена 

предметом «Физика» изучается в 10-11  классе в объеме 2 часов в неделю; 

предметом «Химия» в 10-11 классах в объеме 1 часа; предметом «Биология» в 10-

11 классах в объеме 1 часа. 

«Индивидуальный проект» выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

учебных предметов. Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение 

одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом 

и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. Для реализации 

индивидуального проекта каждым учащимся 10 класса в учебном плане выделено 

68 часов. Выполнение индивидуального итогового проекта в 10 классе 

регламентируется Положением об итоговом индивидуальном проекте. 

Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ «СОШ 

№3 им.Ш.Ш.Адаева с.Катар-Юрт». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, развитие знаний в области 

дополнительных учебных предметов и курсов по выбору, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов и получать дополнительную 

подготовку для сдачи ЕГЭ, обеспечивающую реализацию интересов и 

потребностей  обучающихся. Так, часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена дополнительным курсом 

по выбору:   «Практикум по русскому языку». 

        Учебный предмет  «Обществознание»  является интегрированным, 

построен по модульному  принципу и включает содержательные разделы 

«Общество», «Человек»,  «Социальная сфера»,  «Политика»,  «Экономика», 

«Право» «Коррупция и правонарушения». 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ), связано  с правовыми аспектами военной службы.  

         При изучении предметов  «Математика», «Обществознание»  у 

обучающихся среднего общего образования  формируются основы финансовой  

грамотности. 



 
 

Учебный план финансируется не ниже максимальной учебной нагрузки в 

неделю. 

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 

 

Учебный план универсального профиля для 10 (11) класса,  

на 2023-2024 (2024-2025)  учебный год 

МБОУ «СОШ №3 им. Ш. Ш. Адаева с. Катар-Юрт»  
  (универсальный профиль 10-11 класс, 5- дневная учебная неделя)  

 

Предметная 

область 

Учебный 

 предмет 

 

 
Уровень 

10 класс 

34 недели 

2023-2024 

11 класс 

34 недели 

2024-2025 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 
Кол-во часов в 

неделю 
 

Кол-во часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(чеченский)  
Б 1 1 68 

Родная литература 

(чеченская)  
Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранный  язык  
Иностранный язык 

(английский ) 
Б 3 3 204 

Естественно-

научные предметы 
 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественнно-

научные предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 68 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
Б 1 1 68 

Индивидуальный  проект  1  34 

Итого 34 33 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

предметы 

«Практикум по 

русскому языку» 
 0 

1 
34 

Итого 34 34 68 

Максимальная учебная нагрузка 1156           1156 2312 

 

 



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации по уровням 

образования, классам и учебным предметам 

Среднее  общее образование 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 1 по 26 мая 2023 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

 

Периодичность промежуточной аттестации в 10-11-х классах – по четвертям. 

 

Класс Учебный предмет 

 

Форма промежуточной аттестации 

 

10-11 Русский язык Диктант, сочинение, изложение 

10-11 Литература Тестирование, сочинение 

10-11 Родной язык (чеченский) Диктант, сочинение, изложение 

10-11 Родная литература (чеченская) Сочинение, тестирование, изложение 

10-11 Иностранный язык (английский) 
Контрольная работа, тестирование, 

самостоятельные работы 

10-11 
Алгебра и начала 

математического анализа 
Контрольные работы 

10-11 Геометрия Контрольные работы 

10-11 Вероятность и статистика Контрольные работы 

10-11 Информатика  Тестирование 

10-11 Физика 
Контрольная работа, тестирование, 

лабораторная работа 

10-11 Химия Тестирование 

10-11 Биология Контрольная работа, тестирование 

10-11 История Тестирование 

10-11 Обществознание Тестирование 

10-11 География Тестирование 

10-11 Физическая культура ГТО 

10-11 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование 

10-11 Индивидуальный проект Проект  
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